Co je to koronavirus? Je to virus zpUsobujici onemocnéni dychacich cest. Po kontaktu
s nakazenym se po uplynuti inkubacni doby (prdmérné 6 dni od rizikového kontaktu)
zaCne projevovat onemocnéni, a to teplotami nad 38°C, suchym drazdivym kaslem
(jakoby vas néco lechtalo v krku a ani za nic to nejde vykaslat), dale unavou, svalovou
slabosti a ztratou chuti a Cichu (1). Tyto pfiznaky mGzou prijit v plné sile nebo se projevi
jen mirné.
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Pokud ma clovék priznaky nebo se setkal s nemocnym, tak si zavola k praktikovi nebo
na krajskou hygienickou stanici (Okr. hygienicka stanice Vyskov: 516 777 513), tam mu
poslou elektronickou zadanku do centralniho registru, ke kterému ma pfistup personal
odbérovych stanic. Pak se clovék objedna na odbérové misto, kde mu udélaji na zakladé
zadanky zadarmo stér z nosohltanu. Vysledek antigenniho testu pfijde do 15 minut
smskou a vysledek PCR testu obdrzi ¢lovék do 48 hodin (2). Dalsi moznosti je jit na
odbérova mista, kterd vysetfuji i samoplatce. Za antigenni testovani se v soucasnosti
neplati.

Seznam odbérovych mist najdete na strankach koronavirus.mzcr.cz/seznam-
odberovych-center/
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Jak ten koronacek vypada a je viibec skutecny? Jako virus je koronavirus okem
nespatfitelny, méfi totiz desetitisicinu milimetru (100 nanometr(l). Nase oko je schopné
vidét predméty malinké maximalné desetinu milimetru (zrnko pisku). Takze to, Ze jste
virus zatim jesté nikde nevidéli, neznamena, ze neni. Da se na néj podivat elektronovym
mikroskopem, ktery zobrazi i Uplné malinké véci o velikosti nékolik nanometrd
(Tnanometr = miliontina milimetru). Koronavirus v ném vypada jako takové kolecko. Toto
kolecko je tvorené bilkovinnym obalem a uprostfed obalu si virus chrani svoji
jednovlaknovou jadernou kyselinu. Diky této jaderné kyseliné se po prliniku do
hostitelské bunky miize mnozit.

100 nm

Které buiky naseho téla tento virus mohou pohostit? Pohosti ho pravé ty, na které je
tento virus schopny se pomoci svého bilkovinného obalu pfipojit a do bunék proniknout.
Jsou to vSechny bunky naseho téla? Ne, nejsou, nékteré buriky jsou pro virus mnohem
lakavéjsi, nez ostatni. Takové bunky navnadi virus na dva typy bilkovin (ACE2 a TMPRSS?2),
které se v téle nachazi nejvic na burikach nosohltanu, plic a streva (3) (4). Proto napriklad
kazi virus nepronika, protoze kiize tyto bilkoviny neobsahuje. Jakmile virus pronikne do
bunék dychacich cest, tak tam nadéla svincik. Na tento svincik reaguji bunky naseho
imunitniho systému a nadélaji jesté vétsi svincik, ze kterého lidem ve vysledku zfibrotizuji
plice (zahoji se jizvickami, které neprenaseji kyslik dal do téla) a nemizeme pak dychat.

Na tomto obrazku jsou zdravé Cisté plice tak,
jak jsou vidét na rezu z CT-cka.




A takhle vypadaji plice napadené koronavirem. Nemocné jsou ty bélejSi mista.
Koronavirus plice napada difuzné vsude a pokud nékomu poskodi treba 90% plicni tkané,
tak je ten clovicek bohuzel pékné v haji. Pokud se totiz pomoci kortikoidd nepodafri
zklidnit plicni zanét a nebude se pacienta dafit drzet dobre okysliceného ani v umélém
spanku na ventilatoru, tak je jeho posledni zachranou mimotélni okyslicovaci metoda, tzv.
ECMO. To je ovsem dostupné jesté min, nez ventilatory, a lze na ném byt prfipojen jen
omezenou dobu a po odpojeni neni nikde garantované, Ze se plice zhoji a zacnou dychat
samy. Jakmile plice jednou zfibrotizuji, tak uz je vratit do pdvodniho stavu nelze.

A

Obr. 2. CT vySetfeni 41 leté pocientky s positivnim PCR testem na novy coronavirus SARS-CoV-2 [2]. Vievo: Tri tenké axidini
fezy ukazujf opocity miééného skia bez konsolidace. Vpravo: 3D objemové zobrazeni s distribuci opocit miééného sklo (Sipky).

Koronavirus se Sifi malinkatymi kapénkami, které nakazeny clovék vydechuje a zdravy
Clovék je vdechuje ze sdileného prostredi. Nakazeny clovék vylucuje virus témito
kapénkami dva dny predtim, nez se u néj projevi priznaky. Tyto kapénky vydechuje ¢lovek
nosem nebo Usty, ,bambzilion” jich nadéla pri kychnuti a kasli (5). Proto nosime rousky,
na kterych se pfi dychani a kasli tyto kapénky zachyti a nerozleti se do Sirokého okoli.
Argument, ze rousky nezachyti vSechno, je pravdivy. Musime si ovsem uvédomit, ze
kromé ochrany nosu a Ust neexistuje lepsi zpUsob zabranéni Sifeni viru (kromé ockovani).




Pro nakazeni je potfeba vétsi davka viru. Predstavte si to jako pocet vojakl k dobyti
hradu. Jediny vojacek nedobyje silnou opevnénou pevnost, ale uz je schopny vyrabovat
chatrnou chysi, kde prebyva krehkad stafenka a obrat ji o Uspory na kloubni vyzivu.
Pocetna armada si naopak poradi i s opevnénou pevnosti s dvojitou hradbou postavenou
z aktimell. Bohuzel pro nas, koronavirus chodi v presile a kosi ty pevnosti zleva zprava.

Kdy jsem uréité v ohrozeni nakazou koronavirem? Kdyz se nachazite mezi lidmi. Cim
vic lidi a ¢im delSi pobyt s nimi bez ochrany nosu a Ust, tim vyssi riziko. Jde tedy napf.
o prostredi doma, v praci, ve skole, v MHDcku, na oslavé, v hospodé, pri pokecu na ulici.
Rousku je nutné mit v primém kontaktu s jakymkoliv dalSim clovékem. Sejmout ji Ize
s klidnym svédomim u ¢lovéka, ktery uz onemocnéni prodélal a ma protilatky nebo byl
naockovan. S kolika lidmi je bezpecné byt v jedné mistnosti? Je jasné, ze bohaté staci
jeden nakazeny. Dale samozrfejmé plati, ze Cim vic lidi, tim rychlejsi je prenos, protoze
prostiedi je virem vice nasycené. Bezpecny pocet lidi v mistnosti proto neexistuje. Existuji
pouze ochranna opatreni, ktera nam riziko prenosu minimalizuji. Pokud bude v mistnosti
10 lidi srespiratory a budou si povidat bez toho, ze by si je sundali, tak je
pravdépodobnost nakazy malinka. Pokud ovsem pUljde o oslavu v péti, kde se bude jist a
pit a respiratory budou lezérné viset zavésené na ousku, tak se nakazi drtivd vétsina
Ucastnikd a po Sesti dnech od nakazy spolecné zaplni pulku interniho oddéleni.
Nejcastéji dojde k nakaze ve vasem blizkém okoli (od rodiny, kamaradi, v praci).
Reknéme, Ze nosite poctivé rousku v praci a v autobuse cestou dom(. Doma si ji oviem
vSichni sundame. Nosit rousku doma pred ostatnimi, jist a pit oddélené, rok nepolibit
svého partnera nebo nedat pusu détem, to vSe jde jen za obrovského Usili. Budeme-li
upfimni, tak vétiina z nas tusi, Ze tohle doma dodrzuje jen malokdo. Cest vyjimkam. Proto
je Sifeni koronaviru v rodinném kruhu tak snadné a pandemie pokracuje vesele dal.

Kdy jsem zarucené v bezpeci? Kdyz jsem sam a v mém Sirokém okoli nikdo neni.
Odbér z nosohltanu probiha tak, Ze se clovék posadi, opre hlavu o sténu, to aby neucuknul a

zbytecné se vic neporanil a vysetrujici osoba mu stéticku zavede pres nosni dirku do nosni
Casti hltanu. Je to vzdalenost u dospélého priimérné 15 centimetrd. (6)

Jak pFesné jsou testy na koronavirus? Pro¢ se u kazdého pacienta rovnou nepodivame
elektronovym mikroskopem, jestli koronavirus nema? Proc si takhle nevyfotime pachatele
rovnou na misté Cinu? Inu Slo by to, ale vysetfilo by se malo lidi, ¢ekalo by se dlouho na



vysledky a bylo by to premrsténé drahé. Proto mame rychlejsi metody jako jsou antigenni
testy a PCR testy. PCR testy detekuji ze vzorku virovou RNA a maji vysokou presnost
(94% senzitivitu a 99-100% specificitu)(7). Senzitivita a specificita jsou pojmy ze statistiky.
Senzitivita nam fika s jakou pravdépodobnosti test najde pachatele. Kdyz nam PCR test
rekne: ,Nasel jsem koronavirus!”, tak u néj mame 94% jistotou, Ze to zjistil spravné. Z 6%
se mohl test splést, koronavirus tam z 6% mohl byt, test ho nezachytil a byl tedy falesné
negativni. Specificita testu vyjadfuje naopak s jakou presnosti nejde o hledany patogen.
Kdyz nam PCR test rfekne: ,Jste negativni, virus ve vzorku neni.”, tak to vime se 100%
jistotou, protoze ma 100% specificitu. Antigenni testy detekuji bilkoviny z obalu
koronaviru a jsou méné presné nez PCR. To je zapricinéno metodou detekce. U PCR testu
staCi ve vzorku jedina RNA, kterou si test namnozi na bambzilion kopii, které pak
zdetekuje. Antigenni test pracuje pouze s tim, co mu do vzorku k vySetreni dame. Proto
se doporucuje na antigenni testy chodit az za nékolik dni po rizikovém kontaktu, az se ve
vas virus dostatecné namnozi ©. Pfesnost antigenniho testu je s 80% senzitivitou a 97%
specificitou (5). Kdyz tedy vyjde pozitivni vysledek antigenniho testu, tak mize ze 20%
minout. Téchto 20% testl je tedy faleSné negativni a tato faleSnd negativita je dana
vétsinou tim, Ze se jde na test prilis brzy. Pokud vyjde antigenni test negativni, tak je to
s 97% presnosti a pouze ve 3% pripadu je to faleSné pozitivni. (8)

A proc vSechen ten zbytecny povyk? Kvili tomuhle:

Trendovy profil aktualniho poctu osob s laboratorné prokazanym onemocné&nim COVID-19
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M aktudlni pocet oscb s prokdzanym onemocnénim COVID-19 155 730

S koronavirem se seznamujeme naplno teprve od podzimu. To, co bylo na jare, se
s dnesni situaci neda srovnavat. Teprve ted se nemocnice neprijemné plni. A i presto, ze
tu mame tak velky problém, jako by jsme ho nechtéli vidét. Trva to dlouho a je to
otravné, jasné, to chapu. Ale ignorovat koronavirus a kaslat na rousky nas z pandemie
nevytahne. Jediné, co opravdu pomuze je pokracovat v ochrané sebe a druhych rouskou
a az bude dostupné ockovani, tak se nechat proti koronaci naockovat. Pak uz od néj bude
konecné svatej pokoj ©
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Par vet o pisateli pro kontext: jmenuji se Johana Bednadrovd, jsem jenom medicka, nejsem
zadny odbornik. Napsala jsem tyto stranky s cilem pomoct se v dnesni koronavirové situaci
lépe zorientovat. SnaZila jsem se informace ucelit a dolozit odkazy se zdroji, abyste vidéli,
Ze si tu necucdm véci z prstu. | tak je mozné, Ze jsem se dopustila chyb. Za ty beru plnou
odpoveédnost, nikdo jiny s psanim tohoto textu nemél nic spolecného, ani obec, ani
univerzita, vsechno je z mé vlastni iniciativy. Tuto iniciativu vyvolala lhostejnost k dnesnimu
déni a také zmatek z dostupnych informaci, které panuji v mém bezprostfednim okoli.
Pokud jste ovsem cldnek precetli a v necem si ohledné koronaviru stdle nejste jisti, tak
urcité mdizZete navstivit stranky ministerstva zdravotnictvi (koronavirus.mzcr.cz) anebo
pokud jste sbehli v anglictiné, tak doporucuji stranku svétové zdravotnické organizace
(who.int). Informace o tom, co koronavirus je, co dela a jak se chranit, mdte z techto zdroji
overené a stopro tam nebudou zddné bludy.
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